
【スケジュールと詳細内容】 
日付は 2026 年3 月20 日（金・春分の日）、会場は全て水沢第一高校（岩手県奥州市水沢森下20-1）です 

時間とイベント名 内容の詳細 

10：00 総合案内所開設（1F 図書室）  

10:30～12:00 小学生陸上教室 

（校舎脇、第１グラウンド） 

クリスティン・デイ氏による小学4～６年生向け陸上教室。 

11:00 ごろ キッチンカー営業 

（校舎脇、自転車置き場前） 

ジャマイカ料理（ジャークチキン）などの飲食物を提供するキッチンカーが

出店します。 

Ｍホール（講堂）、12：00 ごろ開場 

12:30 オープニングアクト 

12：50 オープニングセレモニー 

開場時間は目安で、午前中のリハーサルや準備が完了したのを見計らってと

します。来賓は12：30 までに学校着と案内しており状況をみて講堂へ。セ

レモニー終了後、各行事へとそれぞれ移行する。 

こ
の
時
間
帯
は
複
数
行
事
が
同
時
進
行
し
ま
す 

13:05～15:30 

ステージイベント 

（Ｍホール（講堂）） 

※地元で活躍する演舞、郷土芸能

団体や会場校の水沢一高、レゲ

エ音楽アーティストの地元出身

者たちによるステージです。 

プログラム（順番変更する場合もあります）       総合司会 奥沢きく子 

13：05 よさいこいチーム「紅翔連」（奥州市前沢） 

13：20 金津流梁川こども獅子躍（奥州市江刺） 

13：35 水沢一高 ダンス部 

14：00 水沢一高 軽音楽部 バンド演奏Ａ 

14：17 水沢一高 軽音楽部 バンド演奏Ｂ 

14：35 KOOLIO & ＷU-TAN（奥州市出身のレゲエ音楽アーティスト） 

15：30 終了→クロージングセレモニーへ 

1３：１５～1４：４５ 

チョコレート教室 

（新調理室実習棟・１Ｆ調理室） 

ラドクリフ・レノックス氏によるジャマイカ産カカオを使ったチョコレート

づくり。水沢一高の調理科が実習で使用しているプロ仕様の厨房が会場。 

1３：30～15：00 中高生陸上教室 

（校舎脇、第１グラウンド） 

クリスティン・デイ氏による中高生向け陸上教室。日ごろの部活動や大会出

場を視野に入れた実践的トレーニングを行う予定です。 

14：00～15：00 ゴスペル教室 

（校舎4F、音楽室） 

奥州市で活動するゴスペルグループ「V-oshu」（ボイシュ）の指導で、“レゲ

エの神様”として知られるボブ・マーリーの名曲「ONE LOVE」に挑戦。 

1５：35～16：30 

クロージングセレモニー 

（Ｍホール（講堂）） 

15：35 V-oshu 出演 

15：45 マカ・ラフィン ステージ（16：20 頃にゴスペル教室参加者と共演） 

16：25 終了宣言 （17：00 までに講堂完全退出） 

※雨天やグラウンド状況不良時、陸上教室は体育館で開催します。 
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